
「88サービス回覧板です！！」

お知らせ

88スタッフの今できること・やってること

管理人茂野

10月より今まで2回線あったFAX番号を044-330-1312に

統一させて頂きます。お間違えのないよう

お願い申し上げます。

毎月UPしております弊社スタッフをモチーフにした間違い探しです。

88電話代行のホームページで過去分も含めお楽しみください

間違え探し

藤岡です

今回はさいたま市の中央薬局・薬剤師の沖原様と社長の健康に

ついてお話しています。、今回は薬がテーマです。自己免疫と薬

の関係。そして薬についての考察など、この冬を健康に乗り越え

るために薬について考えさせられる内容をなっております。経営

者の皆さんも自分の飲んでいる薬について一考してみてはいか

がでしょうか？。是非下記QRコードから弊社ホームページでお楽

しみください。

Youtube対談・薬を勧めない薬剤師 中央薬局  沖原 雄 様
今回のテーマ
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88電話代行ホームページ

「薬と自己免疫」

https://www.88service.biz/

QRコード

ここ数年、毎朝かかさず豆乳を飲んでいます♪些細な事でイライラする私

に、高校生の娘がお母さん、絶対更年期じゃ～ん、更年期には豆乳が良

いらしいよ～、と学校帰りに買って来た豆乳ラテを飲みながら教えてくれた

のがきっかけでした。まじ、うまい♪飲んでみ～（一応　女子です。）と言う

ので飲ませてもらうと、本当に美味しかった！！豆乳は肥満予防、骨粗鬆

症予防、動脈硬化、老化の防止などなど良い事尽くし♪

基本、牛乳を使用する食べ物なら何でも代用出来るのかな・・・と思います。

ほうれん草とベーコンの豆乳クリームパスタ、白菜と鮭の豆乳シチュー、

豆乳担々麺などお薦めです。この冬、是非作ってみてください♪

LINEに電話代行の報告をお届けできるシステムをご提供できることに
LINEやChatworkに転送できるMail2Link様と提携しLINEやチャットワークにもご報告可能

になりました。88電話代行特別プランにてご提供致します。Gmailの遅延等でお困りの方

是非ご検討ください。詳しくはオペレーターまでお問合せ下さい。


