
「88サービス回覧板です！！」

お客様の楽しいお写真や

エピソードなども掲載いたします。

お待ちしております。

YouTubeで御社の事業を無料でご紹介します！！お問合せ下さい！

お知らせ

88電話代行スタッフの今できること・やってること

管理人茂野

鈴木です

管理人のちょっと一服　　YouTube版だと時間制限もあり楽しめますよ。
左右のイラストに間違いがあります。よ～く見て探してみてください。

前回の正解
YouTube

でご確認

頂けます。

YouTube
お客様の事業

をご紹介する

YouTubeを始め

ました。ZOOM

でお客様と対

談、その対談

風景をYouTube

でご紹介しま

す。

我こそはと思

うお客様、ご

連絡お待ちし

ております。

（無料です）

お世話になっております。88電話代行の鈴木でご

ざいます。私が最近取り組んでいるのは（筋膜リ

リース）です。筋膜リリースをご存知でしょうか？筋

膜は体中にある筋肉を包む膜だと言われていま

す。これをリリースしていきます。自粛生活が昨年

始まった頃から、自分の体にさらに意識を向けるよ

うになり、始めたのが筋膜リリースでした。加齢や疲

れストレスにより、体中の筋膜はねじれや歪みをお

こし、老廃物を溜め込んでしまうそうです。

https://youtu.be/GSIE2jdJ0Kc間違い探しYouTube版

QRコードから

YouTubeも

開けます。

この1年間、毎日20分程コロコロしただけで、筋肉や筋膜が柔らかくなり、前より疲れに

くい快適な体になりました。浮腫みやすい足なども以前よりサイズダウンし、スッキリとし

ました。毎日少しだけコロコロと生活に取り入れてみると、肩凝りや腰痛が和らぎ、快適

な体になれるかもしれません。

管理人がお客様と対談するYouTube対談・今月のお客様はこちら！

第一回はザッツ株式会社　阿部社長様

アスリートの雇用問題を心底考えて

応援する会社様です。

https://www.za2.co.jp/

第二回は合同会社アヘッドプロ　御宿社長様

お客様自身が知らない自分たちの

良いところを引き出すことができる

集客や求人をお手伝いする会社様です。

https://aheadpro.jp/

https://youtu.be/4Ddtyk9sQPw

https://youtu.be/Ads5vKsBzKI
↑弊社

YouTube

チャンネル

ご登録下さい！


