
お客様の楽しいお写真や

エピソードなども掲載いたします。

お待ちしております。

「88サービス回覧板です！！」

コロナに負けるな！

楽記帳スタッフのいまできること・やってること

お知らせ

88電話代行スタッフの今できること・やってること

管理人茂野

森岡です

田村です

管理人のちょっと一服（サイズ1.5倍以上で見えます）

左右のイラストに間違いがあります。よ～く見て探してみてください。

弊社スタッフまで正解をご連絡頂けると抽選で良いもの？を何名かに

差し上げる予定です(笑)

前回の正解
①左上箱リボン

②真中上リボン

③右上テントウ虫

④左人服マーク

⑤右人服セーター

あなたは

いくつわかり

ましたか？

コロナ禍の

対応につきまして

業務を一部テ

レワーク勤務

に移行し、そ

れに伴い作業

処理にお時間

がかる場合が

ございます。

ご迷惑をお掛

け致しますが

お客様にはご

理解を頂戴で

きますようお

願い申し上げ

ます。

みなさま、こんにちは。オペレーターの田村でござい

ます。突然ですが、不時着はお済みでしょうか？

Netflixで配信中の韓国ドラマ『愛の不時着』でござい

ます。ヒョンビン演じるリ・ジョンヒョク。胸がどっキュン

どっキュン。わたくし何度も不時着しておりますが、

その度にえーらいこっちゃ??妄想の世界へ入りま

す。妄想は世界を救う。まだ未体験な方は是非とも

オススメ致します！

こんにちは、楽記帳の森岡です。今、リモートワーク、PCに

むかってお仕事される方が多いですよね。肩こり・頭痛を

起こす方がより増えたのではないでしょうか？私は以前より

肩こり・頭痛が酷い1人(笑)このご時世で自宅にいる機会が

増えたということで、これを機に(遅いですが。笑)運動も兼ね

自宅でできる肩こり頭痛解消法を試して見ることに！

①両肩を耳に近づけるように上げて3秒キープ→肩を落とす

(これを5～10回)②両肩に指先を付け、左右順番に肘を大きく

まわす(左右1セットで3～5セット)

最近は更にひどいので、少しでも良くなるよう続けていきたい

と思います。ぜひぜひ、皆様も何か他に解消方法知っていま

したら、教えてください(*^^*)


