
エピソードなども掲載いたします。

お待ちしております。

こんにちは、オペレーターの高橋です。

私が 近ラッキーだと思ったこと、それは筋肉量が増えて体重が

1kg減ったこと。毎年1kgずつ増え、それを野放しにしてしまった為

体に不調がでてきました。ただ食事を減らすだけでは免疫力が下がる

ので、運動と食事に気を付けることにしました。毎日5千歩を目安に

早歩きをしています。お腹が空きそうと思えば社長に頂いたサプリを

飲み、仲間に飲む点滴と教えてもらった米麹の甘酒を作って飲んで

います。他にも試していますが仲間と情報交換しながら楽しくダイエット

しています。効果は少しずつですが・・・。

今年水着買っちゃいました (;^ω^)←汗でてます。

口座振替の手数料が

お安くなります。

現在SMBCファイナンス

でお振替をされている

お客様！新たに20日

振替のみずほファクター

はお振替手数料が

20円お安くご案内が

できるようになりました。

詳しくは弊社経理担当

までお問い合わせ

下さい。

今月は西が多忙でアレンジできなかったため

茂野が代役でアレンジメントをお送りいたします。

弊社は毎日必ず入り口に何らかのお花を生ける

ようにしております。それは『お花が飾られている

会社では女性の笑顔が多くなる』とどなたかに

教えられたからです。弊社は女性スタッフがほとんど

そのスタッフが笑顔でいられれば会社もよくなるのでは

と思い毎日生けております。

高橋です

88電話代行の

ホームページに

御社のご商売を

PRできる場を

ご案内いたしまし

たが中々ご応募が

ありません（泣）

少しでもお役に

立ちたいので

何卒ご検討

お願い致します。

会員専用HPの

パスワード「8888」

です。

人生で初めて豊川稲荷（豐川閣妙嚴寺）に伺ってきました。

お寺なのに鳥居があったり、お狐様が一杯いる霊狐塚があったり

中々の見ごたえがある商売の神様ですので是非皆様もいかがでしょうか？

この写真もご利益があるかもしれません(^^)/

このスプーン、ご存知ない方も多いのではないでしょうか？

イチゴスプーンというスプーンで私の子供のころは

イチゴやグレープフルーツなど果物を食べる時

このスプーンを使っていました。これ日本で発明

されたものだそうです。久しぶりに見たので思わず

写真撮っちゃいました。

西です

銚子メロン（アムスメロン）です。果肉が甘く、香りと食感もよく、

メロンの中でも人気のブランドです。今回 高級品の「金印」で、

糖度は16度以上もあり、日本農業賞を受賞した実績もあります。

6個しかなかったため、皆が横目で動きを見ながら獲得申請する

光景は中々面白かったです。


